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Cahier d’atelier (complément) :  
La technique du fil-frein 

 

Initiation au fil-frein 
 
1. Présentation du travail à effectuer : 

 
• Sur une plaque de pratique, le professeur effectuera une démonstration de sécurisation de 

têtes de vis à l’aide de fil-frein. 
• Les personnes étudiantes se pratiqueront ensuite à réaliser les mêmes sécurisations sur 

différentes têtes de vis sur la plaque de pratique. 
 
2. Sécurisation de têtes de vis à l’aide de fil-frein :  
 

Les outils nécessaires : 
 

 

 
 

Pince à fil-frein (si possible réversible). 
 

Pince coupante pour fil-frein. 
 

Note : Les outils apparaissant sur cette image ne sont pas nécessairement ceux disponibles au magasin. 
 

Consignes à respecter : 
 

• Les consignes à respecter se trouvent dans l’AC 43.13-1B aux pages 7-19 à 7-25. 
• Voici ce qui est important de retenir pour la présente pratique : 
 

  
 

 


